Menus Semana 1

DESAYUNO

DESAYUNO

DESAYUNO

DESAYUNO

DESAYUNO

DESAYUNO

DESAYUNO

01-164-01

Molletes Mixtos

01-089

Sopes colimences

10-011-01

Hotcakes con miel y
mantequilla

01-081

Pastel Azteca

01-053-04

Pico de gallo

11-025

Salsa roja de mesa

01-135

Huevo con tocino

05-025-01

Frijoles refritos

01-125

Mini concha de vainilla

01-196-01

Buffete de Bienvenida

01-030

Coctel de frutas

10-069

Pifia picada

01-105

Plato mix

01-044

Pan Dulce

01-057

Enjitomatadas

05-025-01

Frijoles refritos

01-038

Meldn con yogurt y
granola

01-024

Sandia picada

Buffete de Despedida

01-010

Froot-loops con leche

01-003

Zucaritas con leche

01-012

Chococrispis

01-170

Cheerios con leche

01-144

Nesquick con leche

01-010

Froot-loops con leche

01-170

Cheerios con leche

01-012

Chocokrispis

01-116

Pulpa de naranja

01-118-01

pulpa de manzana

04-067

pulpa de durazno

01-119

Pulpa de pifia

01-056

Licuado de platano

01-045

Leche con chocolate

01-137

Licuado de zarzamora

01-011

Licuado de fresa

01-003

Zucaritas con leche

01-144

Nesquick con leche

01-117

pulpa de mandarina

01-063

Licuado de vainilla

COLACION MAT.

COLACION MAT.

COLACION MAT.

COLACION MAT.

COLACION MAT.

COLACION MAT.

COLACION MAT.

02-042

Jugo del valle

02-004

yogurt bebible

02-018

Lechita alpura de fresa

02-030

Jugo Ades

02-033

Alpura frutal

02-061

Barra Nature Valley

02-000

Barra chocokrispis

10-102

Barra rice krispie

02-001

Barra de avena quaker

10-136

Barra frutela

NO APLICA

NO APLICA

COMIDA

COMIDA

COMIDA

COMIDA

COMIDA

COMIDA

COMIDA

03-124-01

Sopa de pasta

03-099-01

Sopa minestrone

03-374

Sopa de pollo con
estrellita

03-108

Sopa de lentejas

03-047-01

Espaguetti italiano

03-031

Sopa de municién

03-395

sopa de verduras con
pasta

03-144-02

Arroz a la jardinera

03-090

Fusilli clasico

03-231-01

Bistec asado de res con
enchiladas

05-062-01

Pechuga empanizada

03-020

Tortilla de maiz

03-120-02

Plato huasteco

03-113-01

Arroz blanco con elote

03-157-02

Carne a la tampiquefa

03-443-01

Hamburguesa de res a la
BBQ

03-039-01

Arroz verde

03-052-03

arroz rojo

03-426-01

Pollo pibil

03-188

Asado de bodas

03-020

Tortilla de maiz

03-246

Papas gajo

03-020

Tortilla de maiz

03-020

Tortilla

11-006-02

Salsa morita

11-003-02

Salsa taquera

06-029

salsa catsup

03-449

Barra3FYV

03-452-01

Barra4FYV

03-449

Barra3FYV

03-452-01

BarradFYV

03-453-01

Barra5FYV

03-072

ensalada de espinaca

03-206

Ensalada de la huerta

06-029

salsa catsup

05-038

Salsa picante

03-430

Agua de maracuya

03-447

Pulpa de limén

05-029-01

Agua de naranja

05-031-01

Agua de jamaica

01-117

pulpa de mandarina

03-067

Agua de horchata

03-067

Agua de horchata

11-008

Helado de Chocolate

03-078-02

Flan

03-146

Duraznos en almibar

03-051-01

Crepas de cajeta

05-068

Manzanas con crema

03-319-01

Pay de queso y cajeta

03-121

Mousse de chocolate

COLACION VESP.

COLACION VESP.

COLACION VESP.

COLACION VESP.

COLACION VESP.

COLACION VESP.

COLACION VESP.

04-059-02

Barra de frutas 3

04-041

Barra de frutas 2

04-042-01

Barra de frutas 4

01-031

Malteada de chocolate

04-059-02

Barra de frutas 3

03-447

Pulpa de limén

01-184

Agua de mango

01-119

Agua de pifia

02-005

Barrita Marinela

05-031-01

Agua de jamaica

NO APLICA

NO APLICA

CENA

CENA

CENA

CENA

CENA

CENA

CENA

05-159-01

Burrito de pollo al
pastor

05-105-01

Pizza

05-081-01

Hot dogs

05-081-01

Hot dogs

05-127-01

Flautas de res

11-004

Guacamole

05-082

Papas a la francesa

03-184-03

Pasta alfredo

03-184-03

Pasta alfredo

05-174

Papa al horno SIPRO

01-049

baguette de carnes
frias

05-147-02

Quesadillas de bistec de
res

05-078-02

frijoles charros

03-072

Ensalada de espinaca

03-021-02

Ensalada citrica

03-158

Ensalada de pepinoy
zanahoria

03-158

Ensalada de pepinoy
zanahoria

03-106

Ensalada Mixta

03-006

Ensalada de lechuga
mixta

03-021-02

Ensalada citrica

01-117

Pulpa de mandarina

01-118-01

Jugo de manzana

03-232

Agua de tamarindo

03-232

Agua de tamarindo

03-447

Pulpa de limén

05-029-01

Agua de naranja

05-031-01

Agua de jamaica

01-144

Nesquick con leche

01-170

Cheerios con leche

01-010

Froot-loops con leche

01-003

Zucaritas con leche

01-012

Chocokrispis

01-144

Nesquick con leche

01-170

Cheerios con leche

01-170

Cheerios con leche

01-012

Chocokrispis

01-144

Nesquick con leche

01-170

Cheerios con leche

01-010

Froot-loops con leche

01-010

Froot-loops con leche

01-012

Chocokrispis

01-105

Plato mix

03-139-01

Gelatina de fresa

01-030

Coctel de frutas

01-030

Coctel de frutas

03-366-01

Gelatina de limén

01-024

Sandia picada

11-003-02

Salsa taquera

FIESTA FUTBOLERA

FIESTA FUTBOLERA

05-186

Cena mexicana

05-186

Cena mexicana

04-041

Barra de frutas 2

04-041

Barra de frutas 2

02-021-03

Pan de elote

02-021-03

Pan de elote

04-036

Palomitas de maiz

04-036

Palomitas de maiz

05-031-01

Agua de jamaica

05-031-01

Agua de jamaica

03-067

Agua de horchata

03-067

Agua de horchata




